Petersilienspatzle mit Kurbiskernpesto

von Simone Letsche - Rezept fiir 2 Portionen

Petersilienspatzle-Teig I.Trockene Zutaten fiir den Spatzlesteig
133 g Dinkelvollkornmehl mischen, anschlieend die

16 g GrieB Pflanzenmilch unterheben und den

12 g Kartoffelmehl Teig kraftig riihren. Die gehackte

8 g Salz Petersilie unterriihren und den Teig
133 g Pflanzenmilch ruhen lassen.

1 Bund Petersilie, gehackt 2. Zutaten fiir das Kiirbiskernpesto
mixen und abschmecken. TIPP: Mildes

Kiirbiskernpesto Chili fiir eine angenehme scharfe und

30 g Hafersahne fruchtige Note dazugeben

30 g Kiirbiskerne 3.Fiir die Margarine Rose Rosewein mit

40 g Olivendl Schalotte, Pfeffer, Lorbeerblatt und

Salz Apfeldicksaft in einem kleinen Topf

Pfeffer auf 1/3 der Menge reduzieren,

Gewiirze nach Belieben anschlieBend durch ein Sieb
passieren. Kartoffelmehl einsieben,

Margarine Rosé kurz aufkochen und abschmecken.

300 ml Veganer Roséwein  Y.Topf mit Salzwasser zum Kochen

1 Schalotte, gewiirfelt bringen, Spatzlesteig hineinschaben

1 Lorbeerblatt oder mit einer Presse hineindriicken.

1 Tl Apfeldicksaft Die Spatzle, je nach Dicke kochen

1 Tl Kartoffelmehl lassen bis sie bissfest sind.

1 El Vegane Margarine 5.Die Spatzle mit dem Kiirbiskernpesto

% Tl Zerdriickte Pfefferkorner vermengen und mit Marine Rose

Salz, Gewiirze nach Belieben anrichten.
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